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Rodic jako
klic k uspechu

Role rodice ve sportovnim prostredi

Vendryné 23. 9. 2023
Brno 4. 11. 2023
Cesky Krumlov 11. 11. 2023
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https://www.idnes.cz/sport/basket/cesky-basketbal-projekt-bez-faulu-petr-benda-ivan-trojan.A231024_130034_sport-basket_ikuc

Ohlasy z Instagramového pruzkumu

Eliska Maixnerova, zari 2023

,Podporujte dite, i kdyz se mu zrovna nedari.”

,Déelate to dobre.”

,Chtéjte komunikovat jasné a konkrétne, Vase dité se neboji
zadného téematu, to Vy se bojite.”

,Jdete detem dobrym prikladem.”

,Podporujte sve déti a vytvarejte pro né bezpecnée prostredi. Vice
se od Vas nechce.”

,Pecujte o sve zdravi.”
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Nejdulezitéjsi vzkaz rodicim

Eliska Maixnerova, zari 2023

»Podporujte deti v tom, co deélaji.”

,Ne vZzdy ma dité svuj den a i kdyz prohraje, neznamend to, ze se
nesnazilo.”

,Podporujte sve déti, i kdyz se jim zrovna nedari.”

,Podpora je dilezita, nejen na sportovisti.”

,Podporujte a milujte sve dite.”

VVVV

podporu a zazemi.”
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Ceho by se mél rodi¢ vyvarovat?

Eliska Maixnerova, zari 2023

,Kritika — pozitivni i negativni — pred ditetem néekomu jinému bez
jeho védomi.”

,Mluveni o ditéti za jeho zady, vzdy to slysi nékdo z kamarada.”
,10jev hlave.”

,Soustred'se.”

,Rodic nema cas na sve dite.”

,Ovladat se pri zapasech, nervat na dite.”

,Prilisné ambice a tlak na vykon.”
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- Poplacani po rameni, pohlazeni
- Spoluucast: jdu si zabehat taky

- Slova podpory: ,to zvladnes®

- Pritomnost + bez komentare

- Odmeéna (za proces ne vysledek)

PODPORA
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Socializace a vychova

. Utvareni hodnotového sveéta jedince tvori procesy

socializace a vychovy

. Socializace - celozivotni, spontanni, nezameéerna, nahodil3,

probiha po cely zivot

. Vychova — zamérna, cilevédoma; pusobeni ze strany rodicu,

Sirsi rodiny, ucitelu, trenéru, vychovateld, instituci
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Benefity sportu pro dité

. Fyzické zdravi (posileni, kondice, drzeni téla)
. Motorické dovednosti (koordinace, rychlost, vytrvalost)

. Socialni dovednosti (spoluprace v tymu, komunikace, respekt
k pravidlim, autorita trenéra)

. Sebevédomi a sebeduvéra (jak se vyrovnat s ne/Uspéchem)
. Zabava a radost (radost z pohybu, soutézeni)

. Vule a prace na sobé (prekonavani prekazek, stanovovani cill)
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Cil sportovani deti

. Procento profesionalnich sportovcu je vuci celkovému mnozstvi
marginalni => profesionalni kariéra neni vhodny cil

. Déti chtéji byt jako sportovni vzory (olympiada, velké medaile)

. Hlavnim prinosem sportovani déti je spise vytvoreni
mentalnich nastrojd k tomu, aby se stali zdravymi, Stastnymi
a uspesnymi lidmi po zbytek zivota
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LAMILOVAT SI
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Skola

Role rodice ve sportu déti

Podpora a motivace: Prilisny tlak: volno trénink
podpora snahy, vlle, zlepSovani negativni hodnoceni, tlak na vysledek
Vytvoreni zdravého zivotniho stylu: Pretrénovani/pretiZeni:
motivace vlastnim prikladem nevyvazeny program neodpovidajici véku
Rozvoj dovednosti: Nadmeérna ambice:
pomoc trenériim, rada a zpétna vazba tézko dosazitelné cile, vlastni o¢ekavani
Uceni fair play: Nedostatek zabavy:
vedeni a uceni k fair-play podrizovani vysledku, potlaceni kreativity
c
. . . . °
Organizace a logistika: Nedostatek autonomie: - £
vybaveni, tréninky, turnaje... vlastni zivot ditéte v tymu, samostatnost g.g
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KDYZ NEVIM,
ZEPTAM SE



ldealni rodic neexistuje...

DdleZité oblasti vztahu rodi¢ - dité Postupny proces
=\/édeéet , jaky jsem rodic”
. Podpora Jaxyl
Laska =\VVédét ,jaky chci byt rodic”
.Laskavost mZjistit ,jak na to“
.Hranice + autorita =Konat v souladu s tim
c
.Komunikace (pristé ©) ;E
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Ctyfi styly vychovy

RODICE Akceptujici

Narocni Autoritarsky styl
a kontrolujici
Nenarocni Zanedbavajici styl
a nekontrolujici

* Eleanor Maccoby, John A. Martin

Autoritativne
vzajemny styl

Shovivavy styl
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X Ve Y 4
Ctyri styly vychovy

Autoritarsky styl Neustalé usmérnovani, prikazy  Zavislé, nesamostatné,
a zakazy, tlak a sila, nepfipousti  nestastné, uzavrené, sklon
se diskuse k socialni izolaci
Autoritativné vzajemny styl Podporuje zdravou autoritu, Spolupracujici, pratelské,
dlslednost, pevné vedeni, nezavislé, sebeprosazujici,
pruznost, oteviena komunikace, usilujici o nejlepsi vykon
spoluprace
Zanedbavaijici styl Pasivni pristup rodi¢l, minimdalni Naladové, neschopné
pozadavky, nesystematicnost, oboustranné komunikace,
neduslednost, nezdjem o rozvoj nesmélé, bez sebevédomi
Vs ’ . e Ve . 7’ . AV4 V4 Vé Va4 7 :
Shovivavy styl Citovost ve vztahu k rodici, silnd  Citové rozladéné dité, nezralé, S
v 7 7 4 Ve 7 7 ’ V4 . v ’ . :
emocni podpora, nizka €i nulova neovlada své pocity, déla si, £E
mira poZadavk(d a omezovani co chce, bez zodpovédnosti 8cs
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PROSTOR PRO
DOTAZY

DEKUJI ZA POZORNOST!




