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PŘEKROČTE SVOJE HRANICE

https://www.idnes.cz/sport/basket/cesky-basketbal-projekt-bez-faulu-petr-benda-ivan-trojan.A231024_130034_sport-basket_ikuc


Ohlasy z Instagramového průzkumu
Eliška Maixnerová, září 2023

„Podporujte dítě, i když se mu zrovna nedaří.“
„Děláte to dobře.“
„Chtějte komunikovat jasně a konkrétně, Vaše dítě se nebojí 
žádného tématu, to Vy se bojíte.“
„Jděte dětem dobrým příkladem.“
„Podporujte své děti a vytvářejte pro ně bezpečné prostředí. Více 
se od Vás nechce.“
„Pečujte o své zdraví.“



Nejdůležitější vzkaz rodičům
Eliška Maixnerová, září 2023

„Podporujte děti v tom, co dělají.“
„Ne vždy má dítě svůj den a i když prohraje, neznamená to, že se 
nesnažilo.“
„Podporujte své děti, i když se jim zrovna nedaří.“
„Podpora je důležitá, nejen na sportovišti.“
„Podporujte a milujte své dítě.“
„Není nic důležitějšího než to, aby Vaše dítě vždy cítilo Vaši 
podporu a zázemí.“



Čeho by se měl rodič vyvarovat?
Eliška Maixnerová, září 2023

„Kritika – pozitivní i negativní – před dítětem někomu jinému bez 
jeho vědomí.“
„Mluvení o dítěti za jeho zády, vždy to slyší někdo z kamarádů.“
„To je v hlavě.“
„Soustřeď se.“
„Rodič nemá čas na své dítě.“
„Ovládat se při zápasech, neřvat na dítě.“
„Přílišné ambice a tlak na výkon.“



PODPORA

- Poplácání po rameni, pohlazení

- Spoluúčast: jdu si zaběhat taky

- Slova podpory: „to zvládneš“

- Přítomnost + bez komentáře

- Odměna (za proces ne výsledek)



Socializace a výchova

• Utváření hodnotového světa jedince tvoří procesy 

socializace a výchovy

• Socializace - celoživotní, spontánní, nezáměrná, nahodilá, 

probíhá po celý život

• Výchova – záměrná, cílevědomá; působení ze strany rodičů, 

širší rodiny, učitelů, trenérů, vychovatelů, institucí



Benefity sportu pro dítě

• Fyzické zdraví (posílení, kondice, držení těla)

• Motorické dovednosti (koordinace, rychlost, vytrvalost)

• Sociální dovednosti (spolupráce v týmu, komunikace, respekt 
k pravidlům, autorita trenéra)

• Sebevědomí a sebedůvěra (jak se vyrovnat s ne/úspěchem)

• Zábava a radost (radost z pohybu, soutěžení)

• Vůle a práce na sobě (překonávání překážek, stanovování cílů)



Cíl sportování dětí

• Procento profesionálních sportovců je vůči celkovému množství 
marginální => profesionální kariéra není vhodný cíl

• Děti chtějí být jako sportovní vzory (olympiáda, velké medaile)

• Hlavním přínosem sportování dětí je spíše vytvoření 
mentálních nástrojů k tomu, aby se stali zdravými, šťastnými 
a úspěšnými lidmi po zbytek života



ZAMILOVAT SI 
SPORT



Role rodiče ve sportu dětí
Pozitivní aspekty Negativní 

Podpora a motivace:
podpora snahy, vůle, zlepšování

Přílišný tlak:
negativní hodnocení, tlak na výsledek

Vytvoření zdravého životního stylu: 
motivace vlastním příkladem

Přetrénování/přetížení:
nevyvážený program neodpovídající věku

Rozvoj dovedností:
pomoc trenérům, rada a zpětná vazba

Nadměrná ambice: 
těžko dosažitelné cíle, vlastní očekávání

Učení fair play:
vedení a učení k fair-play

Nedostatek zábavy:
podřizování výsledku, potlačení kreativity

Organizace a logistika:
vybavení, tréninky, turnaje…

Nedostatek autonomie:
vlastní život dítěte v týmu, samostatnost

škola

tréninkvolno



KDYŽ NEVÍM, 
ZEPTÁM SE



Ideální rodič neexistuje…

Důležité oblasti vztahu rodič - dítě

• Podpora

•Láska

•Laskavost

•Hranice + autorita

•Komunikace (příště )

Postupný proces

Vědět „jaký jsem rodič“

Vědět „jaký chci být rodič“

Zjistit „jak na to“

Konat v souladu s tím



BONUS



Čtyři styly výchovy

RODIČE Odmítající Akceptující

Nároční 
a kontrolující

Autoritářský styl Autoritativně 
vzájemný styl

Nenároční 
a nekontrolující

Zanedbávající styl Shovívavý styl

* Eleanor Maccoby, John A. Martin



Čtyři styly výchovy
Výchovný styl Prostředky výchovy Charakteristika dítěte

Autoritářský styl Neustálé usměrňování, příkazy 
a zákazy, tlak a síla, nepřipouští 
se diskuse

Závislé, nesamostatné, 
nešťastné, uzavřené, sklon
k sociální izolaci

Autoritativně vzájemný styl Podporuje zdravou autoritu, 
důslednost, pevné vedení,
pružnost, otevřená komunikace, 
spolupráce

Spolupracující, přátelské, 
nezávislé, sebeprosazující,
usilující o nejlepší výkon

Zanedbávající styl Pasivní přístup rodičů, minimální 
požadavky, nesystematičnost,
nedůslednost, nezájem o rozvoj

Náladové, neschopné 
oboustranné komunikace, 
nesmělé, bez sebevědomí

Shovívavý styl Citovost ve vztahu k rodiči, silná
emoční podpora, nízká či nulová 
míra požadavků a omezování

Citově rozladěné dítě, nezralé, 
neovládá své pocity, dělá si, 
co chce, bez zodpovědnosti



DĚKUJI ZA POZORNOST!

PROSTOR PRO 

DOTAZY


